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Conienio

4

CONVERSACION

¢Qué te hace sentir contento?

Aciividad

Contar cuentos es una forma excelente
de ayudar a los nifios pequenos a
entender y a relacionarse con
conceptos nuevos. [nvente un cuento
sobre un niflo que esta contento de
estar comiendo su bocadillo preferido.
Trate de que los nifios compartan sus
bocadillos preferidos e incorporelos al
cuento. Para los bebés, sugiera algun
tipo de alimento simple que el bebé ya
haya probado, como leche, bananas,

) manzanas o batata. Haga que finjan
¢Qué haces cuando te sientes contento? que estan comiendo su comida favorita
y observe los gestos de alegria. Cuando
sea el momento apropiado, califique
las expresiones de los niflos y las suyas
como formas de mostrar que estan
“contentos”. Formule las preguntas
después de terminar el cuento.

Conscjos para las
acfividades con benés

Cuando se realizan actividades con
bebés, por lo general es necesario
demostrar o presentar lo que usted
sabe sobre el bebé para desarrollar la
comprension y el lenguaje receptivo
del nifo. Usted puede preguntarle:
“;Qué otras cosas te ponen contento?”’
y luego de un tiempo de espera, digale:
Cuando cuente hCleCl 3, ideOS “Sé que un beso de tu abuela, comer

| bananas y dormir una siesta te pone
ponemaos caras contentas’ contento.” Puede preguntarle: “;Qué

haces cuando estas contento?” Después
de darle tiempo al beb¢, usted puede
decir: “Cuando estas contento, veo
que sonries y te arrullas y oigo que
gorjeas”. Durante estas conversaciones,
sonria y describa su emocion y observe
como el bebé imitara su emocion.

CENTER FOR EARLY CHILDHOOD MENTAL HEALTH CONSULTATION e GEORGETOWN UNIVERSITY CENTER FOR CHILD AND HUMAN DEVELOPMENT



Coloque fotos

de nifos con
caras TRISTES en
esta pagina.

CENTER FOR EARLY CHILDHOOD MENTAL HEALTH CONSULTATION o GEORGETOWN UNIVERSITY CENTER FOR CHILD AND HUMAN DEVELOPMENT



Trisie

:Qué haces cuando estas triste?

Aciividad

A menudo puede ayudar que los nifios
hagan dibujos de emociones que para
ellos es dificil expresar con palabras, o
de aquellas emociones que les den
tristeza o miedo. Ofrézcales papel,
crayolas de colores variados y un
pliego de papel grande para que
tengan mucho espacio para dibujar.

¢Qué haces cuando otras personas estan tristes?

Conscjos para las

acfividades con behés

Una forma facil de introducir este
concepto es buscar el momento del dia
cuando se hace mas facil ensefarlo.
Por ejemplo, el momento en que los
padres dejan al nifio en la guarderia o
cuando se les termina la leche del
biberén y comienzan a llorar.

¢Cémo pueden cambiar sus sentimientos cuando usted esté triste? Aproveche esa oportunidad para
introducir la palabra “triste” en el
vocabulario del nifo. Digales que es
normal sentirse triste y recuérdeles
que sus sentimientos pueden cambiar.
Puede decirles: “Yo sé que es
incdmodo sentirse mojado y que
alguien te cambie los pafiales. Pronto
estaras seco y te sentirds muy bien
otra vez.”

Cuando cuente hasta 3, jtodos
ponemos caras tristes!
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Enfusiasmado

CONVERSACION

¢Qué ofras cosas te hacen sentir entusiasmado?

Aciividad

He aqui una oportunidad de mostrar
entusiasmo con movimiento. Busque
una cancion apropiada para la edad
que exprese entusiasmo en la letra o
una que a ellos los llene de energia.
Anime a los nifios a que bailen o se
mueven cuando empiece la musica,
pidiéndoles que muevan las manos,
salten, bailen y se animen. Designe
esa emocion como sentir entusiasmo.

¢Qué haces cuando sientes entusiasmo? Deténgase y comience a tocar la

musica y hagalos notar la diferencia
en sus sentimientos y a reconocer
cuando sienten entusiasmo a través de
los movimientos y expresiones
faciales. Esto los ayudara a entender el
concepto de que los sentimientos
pueden cambiar.

Consejos para las
acfividades con bebés

Siéntese junto al bebé y ponga algin
tipo de musica. Comience a mover los
brazos, cante y muestre un entusiasmo
general en todo lo que haga.
Identifique su emocién como una
emocion de entusiasmo y anime al

Cuando |C| musica comience, bebé a que imite lo que usted hace. Si
imostremos eni'usiasmo! el bebé }'esp011de, design@ ’la emocion
del bebé como una emocién de
entusiasmo. Puede decirle: “jVeo que
sientes entusiasmo porque te veo
mover los brazos!”
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Enojado

CONVERSACI

¢Qué te hace enojar?

Aciividad

Lea un cuento con una historia de un
personaje que este enojado. Destaque
en el cuento lo que es comportarse
correcta o incorrectamente y no olvide
presentar una solucion al conflicto
ocurrido. También puede reiterar las
reglas de lo que es comportarse
correctamente en la guarderia o en el
hogar. (Por ejemplo, hablar con
alguien sobre lo que le esta causando
enojo esta bien, pero pegarle a alguien
no esta bien).

Consejos paralas
acfividades con bebés

¢Qué haces cuando estas enojado?

Usted puede aprovechar oportunidades
que se presenten naturalmente para
ayudar a los bebés a reconocer su
¢Cudl podria ser una buena manera de manejar el enojo? propio enojo. Cuando los bebés

parecen estar enojados o frustrados,
concéntrese en nombrar la emocion y
mostrarle al bebé como es una cara
enojada, poniéndoles un espejo para
que se miren.

Cuando cuente hasta tres, jpongamos
caras de enojo!
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sorprendido

¢Podrias contarme sobre alguna ofra vez que hayas
sentido sorpresa?

Aciividad

Por lo general a los bebés les gusta
que los sorprendan, si se sienten en un
ambiente seguro. Se pueden usar
mufiecos y animales de peluche o
titeres para jugar con los bebés o los
nifios pequefios, y se pueden usar los
muifiecos para sorprenderlos. Puede
hacer el juego de esconder el titere o
animal detras de su espalda, luego
sacarlo y decir: jsorpresa! Puede reirse
con el nifio y decirle: jMe sorprendiste!
¢Qué haces cuando sientes sorpresa? iMirame, estoy muy sorprendido!

Consejos para las
acfividades con hebés

El juego de “Cucu ;Donde esta?”
[Peckaboo] puede ayudar a trasmitir el
concepto de sorpresa. Concéntrese en
la expectativa de ser sorprendido
cuando usted saca las manos de los
ojos; hable sobre como se siente
cuando uno es sorprendido. Designe
su expresion como de “sorpresa” y
animelos a que imiten sus expresiones
faciales y los gestos que usted hace
con las manos.

Cuando cuente hasta tres,
ipongamos caras de sorpresal
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