Cannabis durante el embarazo
Los investgadores todavia estan

aprendiendo sobre los efectos del cannabis

durante el embarazo. Los estudios

2

demuestran que el consume de cannabis

(marihuana) durante el embarazo puede ser

prejudicial para la salud del bebe y puede

causar problemas como:

& Bajo peso al nacer

G@f: Desarrollo cerebral deficient

@ Nacimiento muerto
é Parto prematuro

Cannabis paralas njuseas

matutinas
El cannabis puede mejorar temporalmente los
sintomas de las nauseas matutinas, pero a veces
provoca un empeoramineto de las nauseas que
dura todo el embarazoy es lo suficientemente
grave como para hacer que la mujer acuda ala sala
de urgencias. Hay medicamentos mas eficaces
que no tienen los riegos a largo plaza que tiene el
cannabis.

Cannabis while Nursing

Las sustancias quimicas del cannabis pueden pasar
al bebé a traves de laleche maternal. Se sabe poco
los efectos del cannabis en los bebes
amamantados. Para limitar los riegos potenciales
para su bebe, debe evitar el consume de cannabis
durante la lactancia.

Las sustancias quimicas de la cannabis

(en particular, el

tetranydrocannabinol o THC), passan

atraves de la placenta de su cuerpo al

del bebé.

Consumo de cannabis en el embarazo y la lactancia
Para un bebé sano desde la infancia hasta la edad adulta

Cannabis: Delos nifios pequefios a
la edad adulta:

Los cientificos siguen investigando
los efectos del cannabis en el
cerebro durante su Desarrollo. Los
estudios sugieren que el consume
de cannabis por parte de las
madres durante el embarazo influye
en laatencion, lamemoria, la
capacidad de resolver problemasy
el comportamineto del nino mas
adelante. Aprender o prestar
atencion puede ser dificil para el
niNo a medida que vaya creciedo.

Mas informacién:
Planificacion para el embarzo.
Uso de cannabisy embarazo.

https://mothertobaby.org/pre
gnancy-breastfeeding-
exposures/cannabis/

Este document puede
traducirse al idioma que elija el
cliente.
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Almacenamiento seguro gg Consumo de cannabis en el hogar
para bebés, ninos pequenos, ninos y todos los miembros del hogar

del cannabis:
A medida que aumentalla
popularidad de los comestibles,

es mas frecuente que los nifos ) . L
consuman cannabis Peligros del humo del cannabis: Elnumodel cannabis tiene muchas de las

accidentalmente. Los mismas sustancias quimicas toxicas y cancerigenas que se encuentran en el
combestibles son alimentos humo del tabaco y contiene algunas de esas sustancias quimicas en mayores

(normalmente productos cantidades.

horneados o dulces) que _ ,
contienen cannabis. Suelen Humo de cannabis de segunda mano: Elbebe puede inhalar el humo de

tener el mismo aspectoquelas ~ Segunda mano que contiene THCy otras sustancias nocivas.

galletas normales, los brownies,
el chocolate o las gomitos. Si ®
conserva combestibles de )
cannabis en su casa, busque un Humo de cannabis de tercera mano: Su bebé entraen

lugar seguro para guardarlos. contacto con la cenizay otros residuos en laropa, los

Aligual que cualquier droga muebles, lino y totallas de baro.

medicamento o product quimico
domestico, el cannabisy los
comestibles deben mantenerse
seguros y fuera de su alcance. Lo major
es guardar el cannabis en su envase
original, a prueba de nifios, y bajo llave
en contenedores o armarios.

Comestibles: Los nifios pequefios e incluso los
niNos pueden no ser capas de distinguir entre los
combestiles de cannabis y ostras golosinas

azucardas.

Mas informacioén:

Coloque los medicamentos en alto y fuera
delavista
https://www.upandaway.org/

Seguridad del cannabis en el hogar:
https:www.rld.nm.gov/cannabis/cannabis
-in-new-Mexico/cannabis-health-
awareness/
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