¢Que es la evaluacion del

desarrollo infantil?

¢Queé es evaluacion del desarrollo infantil? Esta es una herramienta que los doctores y
expertos en el cuidado infantil usan para evaluar cuanto el niflo ha crecido y como se
ha desarrollado. Hacen preguntas y observan el desarrollo fisico y mental de los nifios.
Observan como los nifios se mueven, aprenden, hablan, juegan y actuan.

Habilidades tales como tomar un primer paso, sonreir por primera vez, y ondular “adiés”
son signos que nos dicen si los nifios estan creciendo a un ritmo saludable.

¢Que es desarrollo tardio? Cuando su nifio no alcanza ciertos pasos al mismo tiempo que otros nifios
de la misma edad, puede significar que hay un retraso en como se esta desarrollando.

Si su nifio no se esta desarrollando al paso que el doctor o expertos esperan, hay cosas que usted
puede hacer para ayudar. Con ayuda muchos niflos pueden crecer vy desarrollar su potencial
completo. Es por eso que es mejor saber si hay algun retraso.

éComo se hace una evaluacion del desarrollo? Los expertos en el cuidado infantil pueden hacerle
preguntas o hablar y jugar con su nifio durante un examen para ver como aprende, habla, se comporta,
y se mueve. No hay ninguna prueba de laboratorio o de sangre que indigue que su hijo pueda tener
algun retraso. Estas herramientas nos ayudan a entender si su nifio necesita ver a un especialista.

c¢Por qué es importante la evaluacion del desarrollo infantil? Cuando un retraso no es reconocido
a tiempo, los niflos tienen que esperar para obtener la ayuda que necesitan. Si se espera uno para
ayudar, los nifilos pueden tener dificultades en la escuela.

Si un nifio tiene retraso, es mejor saberlo — mientras mas temprano, mejor. Hay muchas formas de
retraso. Menos de la mitad de los nifios con retrasos son identificados antes de entrar a la escuela. Si
se puede identificar retrasos antes de que su nifio comience a ir a la escuela, podemos ayudar a sus
nifos a tener mas éxito.

Si usted esta preocupada por el desarrollo de su nifio,
hable con su doctor o con un experto en el desarrollo

infantil. Recuerde, que hay ayuda disponible. En su préxima

visita al médico para

¢Como puedo ayudar a mi nifio <
su nifio, Pida un examen

a crecer y desarrollarse?
Comer alimentos saludables, ejercicio, y descanso de desarrollo infantil
pueden ayudar a sus niflos a crecer y tener mejor Visita ala pagina web:

salud. Agui estan algunos consejos importantes: Wi eariyenildhion dnih com

*« Deles un hogar seguro y amoroso a sus nifos.
*  Pase tiempo con ellos. Llame a infonet al

» Juegue, canteles, léales y hableles a sus hijos. 1-800-552-8195
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